
Les DUOS- STAGES du DIMANCHE 2024 -25 
DANSES & CIE JARD- SUR -MER  

Stage danse oriental et Ateliers Danses intuitives* 
(les stages seront maintenus sous réserve d’un nombre d’ inscriptions suffisantes- ) 

Tarifs stage adhérents : 25 € - Les 6 stages de Danse = 120€ 

Tarifs stage non adhérents : 30 € - Les 6 stages de Danse = 150 € 

 

15/09/24 

14h30-17h00 
SOPHRO DANSE (SVETLANA KORETSKAIA) 

06/10/24 
10h00-12h00 

DANSE ORIENTALE 1 (SOPHIA SOLA) 
 

14h30-17h00 
YOGA DANSE (SVETLANA KORETSKAIA) 

10/11/24 (mêmes horaires) 
 

DANSE ORIENTALE 2 (SOPHIA SOLA) 
 

DANSE INTUITIVE 

1er/12/24 

(mêmes horaires) 
DANSE ORIENTALE 3 (SOPHIA SOLA) 

 
15/12/24 

ESPRIT NOËL (SVETLANA KORETSKAIA) 

12/01/2025  

(mêmes horaires) 
DANSE ORIENTALE 4 (SOPHIA SOLA) 

 
CERCLE DE FEMMES (SVETLANA KORETSKAIA) 

02/02/25  
(mêmes horaires) 

DANSE ORIENTALE 5 (SOPHIA SOLA) 
 

FEELING DANSE (Danse intuitive) - (SVETLANA KORETSKAIA) 

02/03/25 (mêmes horaires) 
DANSE ORIENTALE 6 (SOPHIA SOLA) 

09/03/25 
DANSE INTUITIVE (SVETLANA KORETSKAIA) 

27/04/25 (mêmes horaires) 

 
DANSE ORIENTALE 6 (SOPHIA SOLA)- sous réserve 

 
ESPRIT NATURE (SVETLANA KORETSKAIA) 

18/05/25 
EXPRESSION LIBRE (SVETLANA KORETSKAIA) 

 
Voir suite au dos  

29/06/25 
EXPRESSION EN FAMILLE NOTES COLOREES (SVETLANA KORETSKAIA) 

 


